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ELEMENTOR

Elementor er programmet som nettsiden din er bygget med

Du apner Elementor redigering for en side eller et innlegg ved a klikke pa den bla knappen
der det star REDIGER MED ELEMENTOR.

Du finner brukerveiledninger og video ang bruken av Elementor ved a velge ELEMENTOR >
KOM IGANG fra menyen i WP admin.

REDIGERING MED ELEMENTOR

OVERSIKT OVER REDIGERINGSPANLET

Nar du har apnet siden du gnsker a jobbe med, kommer du inn i Elementors redigerings panel.

Her er en oversikt over hva som er hva:
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Apner en meny der du bl.a.. kan ga direkte til Themebuilder (der alle malene ligger) og ogsa tilbake til
wordpress admin. Du har ogsa mulighet til a tilbakestille til tidligere versjoner, dersom noe skulle ga
galt.

2. Apner Widget panelet

3. Her finner du alle innstillingen for nettsiden. Veer forsiktig om du gjgr endringer her. De vil pavirke
hele nettsiden. Her har du ogsa muligheten til a legge inn kode egendefinert CSS (custom code)
dersom du gnsker det. Koden du legger inn her gjelder hele nettsiden.

Her apner du STRUKTUR panelet, dersom det ikke allerede er synlig.

5. Her finner du settingene for siden du jobber med. Her har du ogsa muligheten til 3 endre navn pa
siden, legge inn FREMHEVET BILDE, Egendefinert CSS og META DATA for Sgkemotor optimalisering.
(Yoast)

6. Her kan du se hvordan nettsiden ser ut pa brett og mobil, og gjgre de endringene som trengs for at det
skal se ok ut.

7. Her kan du lese om siste nytt fra Elementor

. Her kan du sgke over hele Elementor, dersom det er noe du ikke finner.

9. Her far du hjelp dersom du star fast. Du blir sendt til Elementors HIELPESENTER

10. Klikk pa gyet for a se siden frontend (det er slik den ser ut i nettleseren)

11. Her publiserer du siden. Publiser jevnlig mens du jobber. Om noe gar galt, slipper du a gjgre alt om
igjen, kun de siste endringene som ikke ble lageret.

12. Dette er STRUKTUR panelet. Dette bruker du aktivt nar du skal redigere, slik at du alltid er der du
@nsker 3 vaere og ikke i en annen beholder eller widget.

13. Dette er widgets panelet. Her velger du widgetene du gnsker & bruke pa siden.

14. Dette er design panelet, der du legger widgets og lager nye seksjoner / beholdere. Merk at denne er

smalere enn det vil se ut i nettleseren, sa sjekk alltid at det ser ok ut ved a klikke pa gyet i punkt 10.

Du ma publisere fgr du ser endringen i nettleseren / frontend.

LAG EN NY SIDE

For a lage en ny side, velger du SIDER i WP admin.

Da apner det seg et panel der du gir siden et navn, apner Elemementor m.m
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Her skriver du navnet pa siden. Du kan gjgre den sa beskrivende som du gnsker. Du kan endre navnet
som blir stdaende pa meny knappen til et kortere som da bare vises i menyen.

Du redigere alle sider og innlegg i Elementor. Sa klikk pa den bla knappen nar du har gitt siden et navn.
Legg inn innnhold osv i Elementor, lagre det og klikk pa TILBAKE TIL WORDPRESS sa du kommer tilbake
hit.

Her kan du se hvordan siden ser ut. Velg apne i ny fane.

Her lagrer du endringer (Lagringen her gjelder kun de endringene du gjgr i dette panelet, sa du
behgver ikke a klikke pa den dersom du ikke har gjort noen endringer her. Men om du er i tvil, sa
skader det ikke a gjore det for sikkerhet skyld.

Her kan du legge inn et FREMHEVET BILDE om du @gnsker det. Siden du redigere i Elementor og kan
legge inn en bilde widget der, er det ikke alltid du behgver a legge noe inn her. Det gjelder mer for
innlegg.

Her kan du velge om siden skal vaere publisert, kladd, privat osv.

Her legger du inn metadata. Det stdr mer om det lenger nede under NYTTIG A VITE - METADATA

REDIGERE EN SIDE | ELEMENTOR

Velg SIDER fra menyen i WP admin.

Hold museknappen over den siden du vil redigere. Da far du opp en del valg som REDIGER, HURTIG
REDIGERING osv. Velg REDIGER MED ELEMENTOR.

Nar du har fatt apnet siden er du i Elementors redigering panel.

MENYEN PA VENSTRE SIDE | ELEMENTOR REDIGERINGS PANEL

Menyen pa venstre side viser WIDGETS som du kan legge inn pa siden og style som du vil.
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Du klikker og drar widgeten inn dit du vil den skal ligge pa siden.

Nar du har lagt inn en widget endrer menyen seg til redigeringspanel for den enkelte widgeten. Hver widget
har sitt eget redigeringspanel med innstillinger, styling osv.

1. Content/innhold Her legger du inn innholdet til widgeten, som f.eks. bilde, tekst osv.
Style: Her finner du alle design settingene til widgeten, som skrift stgrrelse osv, tekst farge,
bagrunnsfarge osv.

3. Advanced: Her kan du sette padding og margin pa widgeten, border osv. Du kan ogsa legge inn din
egen CSS om du gnsker det.

Klikk litt rundt og prgv deg frem sa du ser hva som skjer nar du endrer pa settingene.

Du kan ogsa sjekke hvilken widget du er i ved a se pa den lille boksen pa hgyre side der det stdr STRUKTUR. Du
kan velge boks der og s3 klikke pa widgeten du vil ha lagt i boksen, da legger den seg pa rett sted.
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[Rade logopedtjeneste har < 6, rett til individuell tilrettelagt oppleering. Ta kontakt med PPT (Pedagogisk- psykologisk
avtale med Rade og Viler tjeneste) i kommunen, enten direkte eller giennom barnehage/ skole. Logopedene i Rade
kommune. Har ditt barn P Logopedtjeneste kan kartlegge, komme med en anbefaling om videre behov for oppfelging
sprik-/talevansker, kan barnet “% og behandle, nér det foreligger en sakkyndig vurdering og et vedtak fra kommunen.
ha rett til oppfolging av Foresatte i samrad med logoped avtaler om logopedhjelpen ber gis pa kontoret og/eller i
logoped, etter opplaringsloven barnehagen/ pa skolen.
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Barn og voksne med behov for logopedhjelp grunnet medisinske arsaker, kan fa
behandlingen dekket av Helfo (helsegkonomiforvaltningen), (Folketrygdloven §5-10). Om
hjelpen skal dekkes av Helfo, ma du ha en henvisning fra din fastlege. Fastlegen skriver en
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oppfelging av logoped hjemme/ sykehjem, ma ogsa dette spesifiseres i henvisningen. A
3 Henvisningen tas med til Rade logopedtjeneste eller sendes per post. Logopeden vurder sa
Sm versaler om behandlingen dekkes av Helfo. Du trenger ikke godkjenning fra Helfo for oppstart hos

lannnadan Nat ar innan ananandal da lannnadan har dirakte annaiar mad Halfa



Nesten alle widgetene har en lenke til Elementor der du kan fa hjelp i forhold til funksjonene i den widgeten du

har valgt.

PREVIEW

For a se hvordan nettsiden ser ut i nettleseren/browseren, klikker du pa gyet gverst til hgyre
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Om du holder museknappen over tekst, bilder eller liknende, blir den rammet inn og du ser en rosa eller gra

firkant i hjgrnet. Disse markerer blokkene som siden er bygget opp med.



Du har tre forskjellige blokker:

SEKSJONER/BEHOLDERE

Seksjoner er de stgrste "byggestenene". Nettsider i dag er som regel inndelt i flere seksjoner under hverandre

pa samme siden.

For a lage en ny seksjon, klikker du pa Fil ikonet under den siste boksen pa siden
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for utredning, undersokelse og behandling
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Du kan da velge hvilken struktur du gnsker pa seksjonen. Velg fgrst FLEXBOX dersom du far valget mellom
flexbox eller grid. Velg deretter strukturen du gnsker.
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| det lille panelet pa hgyre side der det star STRUKTUR, vil du se at seksjonen er lagt inn som en BEHOLDER. En
beholder kan romme flere beholdere som igjen har side widgets.

Nar du holder museknappen over en beholder, ser du en liten gra boks i hjgrnet gverst til venstre. Om du
heyre klikker pa den, far du opp en meny som viser hva du kan gjgre med beholderen. Der kan du slette,
duplisere, kopiere, slette m.m. Du kan ogsa lagre beholderen som en mal slik at du kan bruke den pa flere
sider, eller flere steder pa samme siden. Strukturen pa malen forblir lik, men du kan endre pa innholdet. (les
mer om dette under TEMPLATES/MALER TIL SIDEN > ANDRE TEMPLATES)
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LEGGE INN EN BEHOLDER | EN BEHOLDER/SEKSJON

A bruke beholdere gjgr det lettere & strukturere og designe innholdet pa siden., og enklere ved mobiltilpasning.

Den fgrste beholderen du legger inn som beskrevet ovenfor, er det samme som en seksjon.
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To achieve full height Container use 100 Seksjon
Elementer
)
- CED Behandling
ystify Content. = B v N
= =1=1= == 5 ' +
— ) hos logoped 5
Mellomrom = X~ 1 1) Hos oss meter du Logoped Cecilie Elisabeth Vinje og >

Deretter kan du legge inn beholdere for a dele opp innholdet i seksjonen



Forside v

Redigér Beholder

[us] ()] o
Oppsett st Avansert
~ Beholder
Utseende pé boksen  Flexbox -
Innholdets bredde  Full bredde -
Bredde @
100
Mirthgjde o T

To achieve full height Container use 100vh.

] Struktur X

l » 3 Beholder
_ > £3 Beholder

~ 3 Beholder

hos logo ™
g | E Bilde
B Bilde
Hos oss meter du Logoped Cecilie « €3 Beholdgr
. Logoped Mina Engh. Sammen drive ::
Logopedtjeneste. T Quersigift
Tekstbdandl
Vi tilbyr individuell og behandling i ekathrgandler
bade direkte og indirekte behandlir > = Be""“’?»_ =
Behandlingen kan gis pa kontoret, i barnehagen, pa siolen,
5 pa institusjon eller i klientens hjem, alt etter behov.
)

3 [ Vi tar i hovedsak inn klienter fra Rade og Valer kommurie.
: Ved behov kan vi ogsa tilby behandling pa video
(telelogopedi).

Elementer

Refiing = 4 Mk
Justify Content. 2

Rignltems o= = #* = =
Mellomrom B

Og sa legger du widgets i beholderne

+

'
E

Forside

Redigér Beholder

[us] o -]
Oppsett st Avansert
~ Beholder
Utseende pé boksen  Flexbox -

Innholdets bredde  Full bredde -

Bredde

100

Minthoydel = B

To achieve full height Container use 100vh.

Elementer
Retiing O

Uistify Content. =

n
i
]
n|

Aighltems = = * = =

Mellomrom = 8

] Struktur X

! » 2 Beholder
. » 3 Beholder

~ 3 Beholder

~ £3 Beholder
E Bilde
5 Bilde
b Hos oss mv‘ner du Logoped Ce —
Logoped Mina Engh.
ey - 1" Overskrift
Tekstbehandl
Ttilbyr individuell og behandling i i
béade direkte og indirekte behandlir ~ * e;“”d?_'_ s
Behandlingen kan gis pa kontoret, i péfrnehagen, pa skolen,
§ pa institusjon eller i klientens hjerf, alt etter behov.
‘/‘N A [ Vi tar i hovedsak inn klienter fra Rade og Valer kommune.

Ved behov kan vi ogsa tilby behandling pa video
(telelogopedi).

e

OVERSTYRE BREDDEN PA SEKSJIONEN

Nar du lager en ny side eller et nytt innlegg, sa er seksjonene lagt inn med samme bredde som nettsiden dvs.

1920px. Dersom du velger LIK SIDEBREDDEN, vil innholdet i beholderen / seksjonen legge seg pa midten i den

bredden du setter den til. Men, om du vil ha mer kontroll pa beholdere og seksjoner, kan det Ignne seg a velge

FULL BREDDE. Da kan du sette bredden i % og ikke faste pixler, noe som er en fordel nar nettsiden skaleres til

brett og mobil.



Forside v &

Redigér Beholder

ui] ©

Oppsett stil

— - B I Il » £3 Beholder
~ Beholder § e an . » 3 Beholder

~ 3 Beholder

] Struktur X

Utseende pé boksen  Flexbox - hO S 10 0 « 3 Beholder
g | E Bilde
Innholdets bredde  Full bredde - 51 Biidia
Bredde O N Hos oss meter du Logoped Cecilie - E.Belibia
R Logoped Mina Engh. Sammen drive
100 . T Overskrift
< Logopedtjeneste.
Min. hoyde T3 Px v 5 S s Tekstbehandl
Vi tilbyr individuell og behandling i SRDRNRL
bade direkte og indirekte behandlir > = Be"O’df’_ =
Behandlingen kan gis pa kontoret, i barnehagen, pa skolen,
El pa institusjon eller i klientens hjem, alt etter behov.
lementer
Retning @ S <+ Vi tar i hovedsak inn klienter fra Rade og Valer kommune.
Ved behov kan vi ogsa tilby behandling pa video
Justify Content 3 (telelogopedi).
== |=a|=z[=]= +:
Alignftems @ = % = = FA
Mellomrom & px v -

Legg inn padding pa hver side pa f.eks 6% sa innholdet far et lite pusterom pa hver side og opp- og nedover til
forrige — neste seksjon/beholder. (det gjgr du under seksjonens fane AVANSERT.)

Forside

Redigér Beholder

m ()] -] ] Struktur x
Oppsett stil Avansert
B l: » £3 Beholder
chandl -:
~ 3 Beholder
Marg @ P~
- v 3 Beholder
. 0S 1080
| I Bilde
Avstandrundt @ = ] BN Bilde
Hos oss meter du Logoped Cecilie o
6 6 6 6 @ . % ~ £3 Beholder
Logoped Mina Engh. Sammen drive
< Logopedtjeneste. E Querskrift
= Tekstbehandl
s = Vi tilbyr individuell og behandling i S
béde direkte og indirekte behandlir ~ * = Beholder =
Behandlingen kan gis pa kontoret, i barnehagen, pa skolen,
Rekkefolge @ = | pa institusjon eller i klientens hjem, alt etter behov.
enne innstillingen e pévirke mme Vi tar i hovedsak inn klienter fra Rade og Valer kommune.
“ Ved behov kan vi ogsa tilby behandling pa video
Storrelse @ © o o i (telelogopedi). .
&&= )
Posisjon Standard % A
Zindex Q@

FORSKJELL PA MARGIN (MARG) OG PADDING (AVSTAND RUNDT)

Padding/avstand rundt, gir luft /avstand rundt innholdet i en beholder, mens marg gir luft / avstand utenfor
beholderen.



+ = e P test (Kladd) ~  {&

uten padding

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Ut elit tellus, luctus nec
ullamcorper mattis, pulvinar dapibus leo.

Redigér Beholder
us] ()] <
Oppsett st Avansert
o

+ Bakgrunn Med padding
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Ut elit

Normal Muspeker over :

tellus, luctus nec ullamcorper mattis,

Bakgrunnstype e = a pulvinar dapibus leo.

Farge ® e

Bide @ +

<

Med marg
[Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec,
vulputate eget, arcu. In enim justo,
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae,
usto. Nullam dictum felis eu pede mollis

Scrolling Effects & pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus.

ivamus elementum semper nisi. Aenean
Museeffekter A ulputate eleifend tellus.

» Bakgrunnsoverlegg

L Wantinia

marg pa 6% mellom gverst og nederst beholder/seksjon

Her ser du forskjellen pa en seksjon/beholder med og uten padding

test (Kladd) v

m © -] i
Oppsett st Avansert Med padding
— Donec pede justo, fringilla vel,
Seksjon / beholder aliquet nec, vulputate eget,
~ Oppsett . T
med 6% paddmg arcu. In enim justo, rhoncus ut,
Marg O - imperdiet a, venenatis vitae,
justo. Nullam dictum felis eu
6 0 0 0 &

pede mollis pretium. Integer
tincidunt. Cras dapibus.
Vivamus elementum semper

Avstand rundt -

s s s 5 (4 nisi. Aenean vulputate eleifend
e o < tellus.
Align Self @ T o ou W
en vl bare, amm
Rekkefolge o | =
N Med marg
! Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec,
Seksjon / beholder  yvulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut,
Storrelse & S Inl ok uten padding imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam
dictum felis eu pede mollis pretium. Integer

Posisjon Standard - tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum

semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus.
Zindex @

® © Publiser

] Struktur

»

3 Beholder
~ £3 Beholder
T Overskrift
Tekstbehandler
~ 3 Beholder
T Overskrift
= Tekstbehandler
3 Beholder

~ £3 Beholder

T Overskrift

Struktur
3 Beholder
~ 3 Beholder
T Overskrift
Tekstbehandler
v £3 Beholder
T Overskrift
Tekstbehandler

3 Beholder

Publiser

FLEXBOX — HVORDAN PLASSERE INNHOLD | FORHOLD TIL HVERANDRE

Du har gode justeringsmuligheter av innholdet i en beholder ved a bruke flexbox. Her er en video som viser

hvordan du bruker marger, padding og flexbox

https://www.loom.com/share/8141a9b22c6c41ad8773242a4f678182?sid=ac62feba-3c4f-4f00-acOb-

04b2e2f46641


https://www.loom.com/share/8141a9b22c6c41ad8773242a4f678182?sid=ac62feba-3c4f-4f00-ac0b-04b2e2f46641
https://www.loom.com/share/8141a9b22c6c41ad8773242a4f678182?sid=ac62feba-3c4f-4f00-ac0b-04b2e2f46641
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— Tilbake til WordPress editoren © Redigér med Elementor Flexbox enkelt forklart. Plas... - Brukerveiledning Ctrl+K i O L H m :

Brukerveiledning Blokk X

B Flexbox enkelt forklart.

Flexbox enkelt forklart. Plassering av beholdere Plasaing v beholder

og innhold

og innhold

Bestem fremhevet bilde
4 Generate with Elementor Al

Legg til et utdrag...

Sist redigert 3 minutter siden

Status QS Pprivat
Yoast SEO . Publiser 15. januar 2025
10.40 UTC+0
Brukerveiledniger a Lenke /flexbox-enkelt-f.
Forfatter admin

Lim inn koden fra Loom

Maldokument Standardmal

<div>
Revisjoner 2
<a href="https://www.loom.com/share/b0b6c58a9¢d2411eb83d0d263fbde130"> +
<img style="max-width:100%;" src="https://cdn.loom.com/sessions/thumbnails/b0b6c58a9cd2411eb83d0d263fbde130-657f467f20c2d111-full-play.gif > Forelder Ingen +
</a>
E

</div>
. Flytt til papirkurven ‘ 4

Brukerveiledning

WIDGETS

LEGGE INN EN WIDGET

For a legge inn en widget, velger du fgrst hvilken beholder du gnsker a legge widgeten inn i (i STRUKTUR
panelet pa hgyre side)

Klikk pa + tegnet gverst til venstre (den sorte raden) slik at du far opp alle widgetene

test (Kladd) & 4 ] ©) 0 Publiser v

Element:
ementer Rade FORSIDE HVEM ER VI2 HVA GJ@R EN LOGOPED HVORDAN FAR MAN LOGOPED? PRISER
Widget: Global i
i i A logopedt]eneste

] Struktur x

~ 3 Beholder

[Soke-widget.

~ I3 Beholder

= Tekstbehandler

v E3 Beholder

= Tekstbehandler

~ Oppsett
~
==} 7
Beholder Grid ’i’ &
o] ATy W5
~ Enkel

=
5

Overskrift Bilde
te St .
= ® B
Tekstbehandler Video
o o

520 ©

Deretter velger du widgeten fra oversikten i venstre kolonne. Klikk pd widgeten sa legger den seg i beholderen
du har valgt.

Du kan ogsa dra den inn der du vil ha den.

Ga til settingspanelet og velg innstillingene du gnsker for widgeten. Se ogsa denne videoen i
brukerveiledningene: Hvordan bruke Widgets i et innlegg (se over hvordan du apner videoen)



https://staging.radelogoped.no/wp-admin/post.php?post=995&action=edit

REDIGERE EN WIDGET

For a redigere en widget, gar du til STRUKTUR panelet og klikker pa den widgeten du gnsker a redigere.
Widgeten (eller beholderen) far da en rosa strek rundt seg og redigeringspanelet apner seg pa venstre side.

Gjor de endringene du gnsker og klikk pa publiser. Klikk pa gyet og se hvordan det ser ut i nettleseren /
frontend

SKJULE EN BEHOLDER ELLER EN WIDGET

Dersom det er elementer som du har lagt inn pa siden, men vil skjule inntil videre mens du redigerer, velger du
beholderen eller widgeten i STRUKTUR panelet. Nar du holder museknappen over den, ser du et gye pa hgyre
side. Da vises ikke beholderen / widgeten lenger. Merk at dette gjelder kun i Elementor, ikke frontend / i
nettleseren. For a gjgre elementet synlig igjen, klikker du pa gyet en gang til.

Dersom du gnsker a skjule den frontend, klikker du pa AVANSERT og velger RESPONSIVE. Da kan du velge om
du vil skjule den pa pc, brett eller mobil.

Dette er kjekt med tanke pa brett og mobil. Det hender at en beholder eller widget ikke fungerer sa fint pa

mobil at du gnsker a skjule den der, og kanskje erstatte den med en enklere widget. (da ma du huske a skjule
den pa pc)

test (Kladd) ~ Publiser v

m ()] -3 . = Struktur x

% ~ I3 Beholder

» £3 Beholder
» Oppsett

» Bevegelseseffekter Ta kontakt for time!

» Forvandle

» 3 Beholder

~ Responsiv

Synlighet

Donec pede justo, fringilla
vel, aliquet nec, vulputate
eget, arcu. In enim justo,
rhoncus ut, imperdiet a,
venenatis vitae, justo.
Nullam dictum felis eu pede
mollis pretium. Integer
tincidunt. Cras dapibus.
Vivamus elementum
semper nisi. Aenean
vulbutate eleifend tellus.

Hide On Desktop

Hide On Tablet Portrait

Hide On Mobil staende

» Attributes

Fa

» Egendefinert CSS

BRETT OG MOBIL TILPASNING

For a gjgre endinger for a tilpasse nettsiden for brett og mobil, klikker du pa ikonene du ser i punkt 6 i
OVERSIKT over redigeringspanelet.



Nar du har valgt f.eks brett, kan du, nar du klikker pa en beholder eller en widget, legge inn egne instillinger for

brett i widgetens settinger.

Redigér Tekstbehandler

d © 3 = Struktur x
Innhold stil Avansert
~ 2 Beholder
~ 3 Beholder
~ Tekstbehandler
Donec pede justo, fringilla = Texstbehandler
—To <= vel, aliquet nec, vulputate
Justering = = == q P » £ Beholder
eget, arcu. In enim justo,
Tekstfarge ® / rhoncus ut, imperdiet a,
venenatis vitae, justo.
Skriftbilde @ 72 Nullam dictum felis eu pede
mollis pretium. Integer
Skriftbilde O + < tincidunt. Cras dapibus.
Vivamus elementum
Fontfamilie Standard v semper nisi. Aenean
Sm”e‘se e vulputate eleifend tellus.
Teksttykkelse 300 (Light)
Gjorom Standard -
+
stil Standard -
B
Dekorasjon Standard -
Linjehoyde @ px v + W < :

Derfor kan du f.eks sette en mindre eller stgrre font for brett uten at det pavirker pc versjonen:

e + = £ P i o Publiser v
Redigér Tekstbehandler
d © -] Struktur
Innhold stil Avansert
_— ~ 3 Beholder
w 3 Beholder
+ Tekstbehandler
Donec pede = Tekstbehandler
Justering ==z == justo, fringilla » £ Benolder
vel, aliquet nec,
fekstfaroe il vulputate eget,
Skriftbilde ® 2 arcu. In enim
justo, rhoncus
Skiftbilde 5+ ut, imperdiet a,
venenatis
Fontfamilie Standard v K‘Ita”e, Juzt'o_t
ullam dictum
Storrelse Tem ~ felis eu pede
15 mollis pretium.
Integer
Tekst tykkelse 300 (Light) - TInCIdUﬂT CFaS
Gorem Sondord 3?%%53.
st Standard - elementum
semper nisi.
Dekorasjon Standard -
Linjehoyde [ em v

Du kan ogsa utnytte Flexbox til en annen setting pa f.eks mobil, siden det der er bedre a ha boksene under

hverandre enn vedsiden av hverandre.



G + = £ P v 0 Publiser v

100 ] Struktur

Min. hoyde 0 px v ~ £3 Beholder
Donec pede justo,

fringilla vel, aliquet nec,
vulputate eget, arcu. In = Tekstbehandler

v 3 Beholder

enim justo, rhoncus ut, » 3 Beholder
imperdiet a, venenatis

Retning [0 > <— 1 vitae, justo. Nullam

Justfy Content 0 dictum felis eu pede

mollis pretium. Integer

tincidunt. Cras dapibus.

Vivamus elementum

Elementer

Align Items ) = o+ o =
semper nisi. Aenean
vulputate eleifend tellus.
Mellomrom [ px v
0 0 @
P
Wrap O =~ P

» Tilleggsvalg

VIKTIG!

Fgr du gar i gang for a endre noe pa en side, sa ta en kopi. Det er lett a gjgre noe feil, og da kan det veere greit
a ha den originale versjonen fortsatt.

Du kopierer en side ved & holde museknappen over navnet og velge DUPLICATE THIS i menyen som vises nar du
holder museknappen over gjeldende side i sideoversikten. Dersom linken ikke ligger der, kan du installere en
Plugin for a kunne duplisere:

WP Duplicate Page

Beskrivelse Installasjon  Vanlige sparsmal ~ Endringslogg ~ Skjermdumper ~ Omtaler

Versjon: 1.6

Clone WordPress page, post, custom post types Forfatter: NinjaTeam

This plugin adds an option to duplicate a page, a post, or any custom Sist oppdatert: 2 uker siden

post type items. Krever WordPress versjon 4.0 eller

hoyere

It's a plug and play & super easy to use.

plug and play & super easy Kompatibel opp til: 6.7.1
We hate distraction, so we created a page/post copy plugin with a simple Krever PHP-versjon: 5.3 eller hayere
interface. When you hover over a post or a page in the Pages or Posts akiree sl et 120 000

list, you'll be able to select Duplicate to create a duplicate version.
WordPress.org_utvidelsesside »

Like this plugin? Check out FileBird - another great plugin to make your Utvidelser

Dersom du har gjort noe galt eller noe skulle skje mens du redigerer, sa ga tilbake til Wordpress uten a lagre.
INNLEGG
Innlegg er sider du kan kategorisere som i en blogg eller nyheter osv.

Du redigerer et innlegg pa samme maten som du redigere eller oppretter en side, bar at du velger INNLEGG
istedenfor PAGES.

KATEGORISERING AV INNLEGG



Fordelen ved a bruke innlegg og ikke sider, er at du kan kategorisere dem. Sa om du f.eks lager et innlegg for
«hunder», og deretter et for «katter», velger du kategori hunder for hunder innlegget, og kategorien katter for
katte innlegget.

Du oppretter kategorier ved a velge INNLEGG og velge KATEGORIER fra menyen.

@ @A Radelogopedtieneste © 3 B 1 4 Leggti § Hei, admin [l |
VISnngSINStMnGeT =

Brukenveiedninger [EENTNSIeTTNg

@ Kontrollpanel
Sok i kategorier

A Innlegg

Legg til ny kategori Massehandlinger v 1 element
Alle in gg

. Navn .

Legg tinyttinnlegg 1 ] Navn % Beskrivelse B A Identfikator Antall
KatRgcrey N G e B A e e M s R R Nyheter = ® O njheter 9
Stikkord

Identifikator
07 Media 2 ) Nawn % Beskrivelse B A2 \dentifikator Antall

o «Identifikatoren» er den URL-vennlige versjonen av navnet. Den er vanligvis

1B Sider ge versj g . ‘

i sma bokstaver og inne are bokstaver, tall og bindestreke Massehandlinger v || 8ruk 6 g
¥ Kommentarer @

Forelderkategori =

Sletting av en kategori sletter ikke innleggene i kategorien. I stedet blir innleggene som kun var tilordnet den slettede kategorien bli tilordnet
® Elementor Ingen v ‘ S standardkategorien Nyheter. Standardkategorien kan ikke slettes
~ Kategorier, i motsetning til stikkord, kan ha hierarki. Du kan ha en jazz Kategorier kan selektivt konverteres til stikkord ved hjelp av kategori til stikkord-omformer
'S Maler kategori, med underkategorier for Bebop og storband. Helt valgfritt
A Utseende Beskrivelse
K Utvidelser @ 4
.
& Brukere
+

& Verktoy 4 +

Beskrivelsen er som standard ikke fremtredende, men noen temaer kan
B Innstillinger
L 9 Tz A

B AcF
Legg til ny kategori 5

Her skriver du navnet pa kategorien
Her skriver du navnet igjen. Det vises i nettadressen til innlegget eller arkiv siden for kategorien.
Dersom kategorien er en underkategori i en annen kategori, velger du foreldre kategorien her

i A

Du kan skrive en tekst om hva kategorien inneholder. Dette ma da legges inn i design malen til
kategorier for a vises.

5. Lagre kategorien

6. Her er oversikten over alle kategoriene.

Du velger kategori fra REDIGER panelet for siden. Scroll nedover hgyre kolonnen til du ser kategorier menyen.
Velg kategori og lagre innlegget.

m 2 o o~ = «~ Tilbake til WordPress editoren @ Redigér med Elementor Spise- og svelgevansker (Dysfagi) - Innlegg Ctrl+K O N iH m :

Innlegg  Blokk X

Diskusjon Apen

Spise- og svelgevansker (Dysfagi) eisoner 7

Yoast SEO ~

@ SEO-analyse: Trenger forbedring
@ Analyse av lesevennlighet: Trenger
forbedring

Forbedre innlegget ditt med Yoast
Yoast SEO B )

s Kategorier ~
@ SO @ Lesbarhet | 3 Skiema | <& Sosiale medier 9

Nyheter
Fokusnokkelfrase @ O Hunder

[ katter

Tegg Ul ny Kategort S

B
stikkord 3

Fé relaterte ngkkelfraser

Clemi b -

Innlegg



LEGGE NYE SIDER ELLER INNLEGG | MENYEN

| WP-admin velger du UTSEENDE > MENYER. Velg deretter menyen du vil redigere.

Hei, admin [l |

@ @A Radelogopedtieneste <3 B 1 4 Leggti §A

M Sider
¥ Kommentarer @ Legg til menyelementer Menystruktur
©® Elementor Sider - Menynavn | Hovedmeny
& Maler
siste Visalle Sok 1 Dra alle elementene til den rekkefglgen du vil ha. Klikk pa pilen til hoyre for elementet for 4 vise flere innstillinger
M Utseende
test — Elementor ) Velg flere
Temaer @ ") Priser — Elementor
Hva gjer en logoped? — Elementor Forside Forside, Elementor ¥
Tilpass ") Hvem er vi? — Elementor
Menyer Hvordan far man logopedhjelp? — Hvem er vi? Elementor ¥ 4
Elementor
Om oss — Elementor
Hva gjor en logoped ilpasset lenke ¥
X Utvidels ) Velg all Legg til i meny
K¢ Utvidelser @ €lg alle (9T Spise- og svelgevansker (Dysfagi) Elementor v
£
& Brukere
Innlegg 2 v 5
& Verkioy Elementor v
Egendefinerte lenker v
Innstillinger
. 1O og EILO undermeny Elementor ¥
ACF Kategorier 3 v
+
4 Yoast SEO Real Cookie Banner v ASK- Alternativ og supplerende Elementor ¥
kommunikasjon undermeny n
@ Informasjonskaps-
ler @ [ELIINAN Slett meny

Pa venstre siden ser du da alle grupper som du kan legge til menyen (1, 2, 3). Velg f.eks INNLEGG. Huk av
innlegget du vil legge til og klikke pa LEGG TIL | MENY.

Da kan du se at den ligger nederst i menyen du ser pa hgyre side.

For a flytte meny elementet oppover i menyen, klikker du pa pilen til hgyre for navnet og velger OVERORDNET
MENY. Velg siden den skal ligge under og lagre menyen. Dersom knappen skal ligge uten overordnet meny,
velger du bare hvilken rekke fglge knappen skal ligge i fra MENY REKKEF@LGE. Husk & lagre menyen til slutt.

Hei, admin [l

@) @A Radelogopedtjeneste <3 B 1 4 Leggtii §A
test — Elementor

® Kommentarer @ priser — Elementor
) Hva gjor en logoped? — Elementor Forside Forside, Elementor ¥
@® Elementor
Hvem er vi? — Elementor
= u ?7—
B Maler Hvordan far man logopedhjelp: P ementor
Elementor
A Utseende Om oss — Elementor -
Hva gjor en logoped ilpasset lenke
Temaer @ . P—
) Velg alle Legg til i meny _
— 9 (=Y Spise- og svelgevansker (Dysfagi) Elementor
4 undermeny
Innlegg v
Navigasjonsmerke
Egendefinerte lenker M Spise- og svelgevansker (Dysfagi) |
Kategorier v ‘Overordnet meny Menyrekkefolge
o Hva gjer en logoped vi|[tave v
£ Unvidelser ) gjer en logop |
Real Cookie Banner v
. Flytt Flytt opp Flyttned Ut fra Hva gjer en logoped
& Brukere
&~ Verktoy Original: Spise- og svelgevansker (Dysfagi)
Innstillinger Ejern | Avbryt
ACF
Kjonnsinkonruens undermeny Elementor v
4 Yoast SEO e
s
ILO og EILO undermeny Elementor v

@ Informasjonskaps-
ler @

© Trekk

E

Lagre meny  [ESUEAY

DROPDOWN MENY

Dersom du skal ha en menyknapp som ikke skal ga til egen side, men ha andre meny knapper under seg, velger
du EGENDEFINERTE LENKER i menyen pa venstre side.



Skriv # i feltet for url og gi knappen et navn. Legg den til menyen og juster hvor den skal ligge i forhold til de
andre knappene.

@ @A Radelogopedtieneste <& 3 ® 1 4 Leggtii §A Hei, admin [l |

Brukerveiledninger

@ Kontrollpanel Legg til menyelementer Menystruktur

A Innlegg Sider M Menynavn | Hovedmeny

87 Media

g Innlegg v ) ’

- Dra alle elementene til den rekkefglgen du vil ha. Klikk pa pilen til hoyre for elementet for & vise flere innstillinger.
M Sider

Egendefinerte lenker B

) Velg flere

¥ Kommentarer @

® Elementor URL . Forside Forside, Elementor ¥

B Maler

Lenkstekst | Dropdown Hvem er vi? Elementor ¥
>
o sz Legg til i meny
Hva gjor en logoped Tilpasset lenke v
emae 4
Kategorier v ) _
Spise- og svelgevansker (Dysfagi) Elementor v
Tilpass ) undermeny
Real Cookie Banner v
Kjonnsinkonruens undermeny Elementor v
ILO 0g EILO undermeny Elementor ¥
% e .
K¢ Utvidelser @ +
ASK- Altemativ og supplerende Elementor ¥

& Brukere

kommunikasjon undermeny

& Verktoy

For a legge andre knapper under denne, velger du denne fra OVERORDNET MENY.

Da vil knappen som du la inn som overordnet ikke ga til en egen side, men apner dropdown menyen.

LEGGE INN EN MENYKNAPP SOM GAR TIL EN SPESIELL SEKSJON PA SAMME SIDE

Fgrst gar du til den siden og den seksjonen du gnsker 3 linke til, som f.eks fra KONTAKT fanen i hovedmenyen
som scroller ned til kontakt feltet nederst pa siden.

Folg denne videoen: Scrolle til en seksjon pa samme siden

Donec pede justo, fringilla
vel, aliquet nec, vulputate
eget, arcu. In enim justo,
rhoncus ut, imperdiet a,
venenatis vitae, justo.
Nullam dictum felis eu pede
mollis pretium. Integer
tincidunt. Cras dapibus.
Vivamus elementum
semper nisi. Aenean
vulputate eleifend tellus.

Elementer

Widgeter Global = Struktur x

» 3 Beholder

and X
» £3 Beholder

~ 3 Beholder
Menyanker

» = Beholder

rite the

right clicki

Menyanker

Donec pede justo, fringilla
vel, aliquet nec, vulputate
eget, arcu. In enim justo,
rhoncus ut, imperdiet a,
venenatis vitae, justo.
Nullam dictum felis eu pede

i Intanar

DERSOM DU LINKER TIL ET ANKER PA EN ANNEN SIDE

Da ma du legge inn url til den siden det skal linkes til, og sa legge til seksjonen/ankeret (eks. #omoss) helt pa
slutten:/om-oss/#sisteboks


https://staging.radelogoped.no/wp-admin/post.php?post=1018&action=edit

Slashen oppfatter det som om domene navnet ligger foran, og vil hoppe til anker seksjonen pa siden.

Publiser v
Redigér Knapp
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Innhold sti Avansert s
!
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~ Knapp
& Knapp
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napp-
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Nullam dictum felis eu
pede mollis pretium.
Integer tincidunt. Cras
dapibus. Vivamus
elementum semper nisi -
Trenger hjelp D Aenean vulputate eleifend +
tellus. b7
A

Om du skal legge det til i menyen, ma du legge inn hele url til siden ankeret ligger pa.

& 3D Verkstedel
¥ Comments Kontakt oss — Elementor Forside Front Page, Elementar ¥
Lasergravering — Elementor
€ Complianz @
Butikl
i Design Custom Link ¥
£+ Skyboot loons Materialer — Elementor
— Materialer v
® Elementor Select Al Add to Menu
B Templates Lasergravering Elementor ¥
Posts v
Appearance
# Appe Cusstorn Links . om oss Custom Link &
Themes
istom Categories A L
https://qxel2evepognz3by . prev.site#onoss |
Menus
Navigation Labe!
heme File Editor t
Om oss |
Move Upone Down one Under Lasergravering To the tap
Remove | Cancel
& Tool
Jobb ledig A o
Kontakt oss v
& Backuply
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SLETTE EN MENYKNAPP/FANE

Velg den fanen du vil slette og klikk pa pilen pa hgyre side.

Velg deretter FJERN. Husk a lagre menyen etterpa.



P 1 4+ tegoti §A

@ @A Radelogopedeneste © 3

Hei, admin [l

® Kommentarer @ Siste  Visalle Sk

[_] test — Elementor
@® Elementor -
() priser — Elementor

& Maler (] Hva gjor en logoped? — Elementor
(0] Hvem er vi? — Elementor
» Utseende (7 Hvordan far man logopedhjelp? —

Elementor

() om oss — Elementor
M

Tilpass

Legg til i meny

Dra alle elementene til den rekkefglgen du vil ha. Klikk pa pilen til hoyre for elementet for 4 vise flere innstillinger

] Velg flere

Forside

Hvem er vi?
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Forside, Elementor ¥

Elementor 4

) Velg alle
Menyer : Overordnet meny Menyrekkefalge
Ingen forelder v|l2ave v
Innlegg v
Flytt Flytt opp Flytt ned Under Forside Til toppen
Egendefinerte lenker v
K Utvidelser @ Original: Om oss
Kategorier v
o
& Brukere Fjern | Avbryt
& Verktoy Real Cookie Banner v
H I Tilpasset lel v
Innstilinger va gjor en logoped Tilpasset lenke
\Cl . .
& acr Spise- og svelgevansker (Dysfagi) Elementor ¥
undermeny
@4 Yoast SEO
+
@ Informasjonskaps- Kjonnsinkonruens undermeny Elementor ¥
ler @ EA

ENDRE NAVN PA EN MENYKNAPP/FANE

Velg fanen du vil endre navn pa.
Klikk pa pilen pa hgyre side

| feltet NAVIGASJONSMERKE skriver du inn det nye navnet.

KOMMENTARER

Du kan sla av kommentarer for hele nettsiden ved a ga til INNSTILLINGER > DISKUSJON og fjerne avhukingen
pa Tillat folk 3 sende inn kommentarer pa nye innlegg

Dersom du gnsker @ ha kommentarer, men vil bestemme hvilke side / innlegg som man ikke kan legge
kommentarer pa, velger du det i REDIGER panelet for siden.

Klikk pa DISKUSJON i hgyre kolonnen, og velg LUKKET. Husk a lagre

m 2 o~ = «~ Tilbake til WordPress editoren © Redigér med Elementor test - Side Ctrl+K. O N i m :
Det er en automatisk lagret versjon av dette innlegget som er nyere enn versjonen nedenfor. X side  Blokk x
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. e e e Maldokument  Standardmal
@ SEO @ Lesbarhet FE Skiema | <& Sosiale medier ler svar, Eksisterende kommentarer forbii
e Diskusjon Lukket

Fokusngkkelfrase @

Revisjoner 1 +

Forelder

Ingen
9 A
Fé relaterte ngkkelfraser

Side



Du ma avsla eller godkjenne kommentarene som blir lagt inn. Det gjgr du her:

Hold musen over forfatter og velg fra valgene du far opp.
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87 Media
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W Sider
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TEMPLATES / MALEN TIL SIDEN

VIKTIG! Disse er design malene til nettsiden. Veer forsiktig ndr du gjgr endringer her sa du ikke bryter designet.
Enkelte deler av en side er lik pa alle sidene, slik som header og footer.

Disse redigerer du ikke i Elementor men via MALER

Velg MALER fra menyen i WP admin og deretter THEME BUILDER.

Du far da opp en meny der du kan velge hvilken mal du vil redigere (Header, footer, enkel, archive, single
product og product archive)

Velg mal og klikk deretter pa REDIGER MED ELEMENTOR.
Dette er malen for hvert enkelt produkt. Jeg anbefaler deg a ikke endre noe pa denne malen.

(Om du skal endre pa tekst og innhold for det enkelte produktet, gjgr du det under WP-admin > PRODUKTER)

ANDRE TEMPLATES

DESIGN ELEMENT MALER

Under fanen Templates/Maler finner du ogsa en del andre maler. Dette er maler til beholdere/seksjoner som
kan gjenbrukes og legges inn pa sidene. For a legge inn en mal, velger du den gra mappen i design vinduet og
velger sa MINE MALER.
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full-stack digital
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Dette er maler du kan endre individuelt for hver gang du legger dem inn.

GLOBALE MALER
Globale maler er maler som skal vaere lik flere steder pa nettsiden. Nar du endrer pa en

global mal, endrer den seg alle de stedene den er lagt inn.

For a lagre en global mal, hgyre klikker du pa ikonet i hgyre hjgrne i widgeten og velger
LAGRE SOM GLOBAL.

De globale malene finner du gverst i menyen til venstre. Du drar den inn pa design siden
som du gjgr med vanlige widgets.
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ELEMENTOR

HVORDAN KOBEL ELEMENTOR OPP MOT NETTSIDEN

1. Logginn hos Elementor, velg subscriptions og last ned widgeten. Den komme som zip fil, sa ikke apne
den.

2. Logginn pa nettsiden og ga til PLUGINS. Last ned Elementor pluginen. Den ma veere installert for at
Elementor Pro skal fungere.

3. Gatil PLUGINS igjen og klikk pa UTVIDELSER (plugins) > LEGG TIL NY UTVIDELSE > LAST OPP UTVIDELSE.
Last opp widgeten du lastet ned i punkt 1.

4. Ga deretter til ELEMENTOR > LICENSE og velg at du vil koble mot Elementor. Du ma vzere innlogget
hos Elementor nar du gjgr dette. Godta at du vil koble nettsiden mot kontoen din i Elementor.

HVORDAN STOPPE ABONNEMENTET HOS ELEMENTOR

Dersom du vil stoppe abonnementet hos Elementor gjgr du det slik:

1. logginn hos Elelementor: https://my.elementor.com/login/?redirect to=%2F
2. Fglg deretter bildene under

® elementor

| 5 websnes 1 Websites

Build More Websites
Serve Mort s
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Billing address

HVORDAN KJ@APE NYTT ABONNEMENT HOS ELEMENTOR

Dersom abonnementet ditt har gatt ut, kan du kjgpe det pa nytt ved fgrst a logge inn hos Elementor, og sa
velger du din konto gverst i hgyre hjgrnet og velger Subscriptions. (bilde 1)

Velg deretter BUY A NEW SUBSCRIPTION (bilde 2)

Ikke velg noen av de pakkene du ser ligge pa siden du lander p3a, det er for hosting. Klikk pa fanen som heter
PRICES (bilde 3) og velg PAGEBUILDER PRO PLUGIN og velg deretter pakken som heter ADVANCED SOLO (bilde
4)



e Websites Add-ons Services Support ,9\

@ UIf Odderboe
+ Create a hosted website “ uig

ettings
S My profile

Subscriptions

Log out

Connect Your Site to
Elementor

To see your sites, be sure to install Elementor on your
WordPress website and don't forget:

() Cennect to Elementor’s Kit Library. Learn How

(@ If you have Elementer Pro, upload and activate. Learn How

Need help? Head over to the Support Tab

v
WHY UPGRADE T0O PRO? Theme Builder Build headers, footers, and more » e

Account settings

Subscri ptions @ > Buy a new subscription

2 My profile

{52 subscriptions

Ready to build

something amazing?

Get everything you need to build and host an amazing
WordPress website.

(@ WordPress Hosting - Powered by Google Cloud
) Elementor Pro website builder

@ Preinstalled theme, plus 100's of professional templates.

And so much merel




€59 Get a FREE domain & expert migration with any Elementar Hasting plan. Explore Plans

Gelemerltor Products =  Hosting *  WebCreation =  Resources »  Enterprise  Pricing v\ Login

HOSTING FOR WORDPRESS PLANS

Everything You Need to
Create a Website

« Secure & Robust

+~ SuperFast .~ Any Site, Every Business « 247 Expert Service

Excellent EIFIEIEIEY + tuestpiior

Hosting for WordPress Hosting for WooCommerce

0 30-Day Maoney-Back Guarantes

E POPULAR

©

@ elementor Products ~ Hosting ~ WebCreation v Resources v  Enterprise  Pricing + R Choose Your Plan
POPULAR
ESSENTIAL ADVANCED SOLO ADVANCED EXPERT
Everything a website needs For a single professional & For professional and For freelancers who need
eCommerce website eCommerce websites multiple sites
$4.99.. $6.99.. $8.25... $16.99..
Billed annually. You pay $60 today Billed annusally. You pay $84 today Billed annually. You pay $99 today Billed annually. You pay §204 today
By tow ‘ ‘ By o ‘ Byt
Features: Features: Features: Features:
0 15ite Q 1site © Up to 3 Sites © Upto 25 Sites
24/7 Support 24/7 Support 24/7 Support 24/7 Pramium Support
57 Pro Widgets 86 Pro Widgets 86.Pro Widests 86 Pro Widgets
Theme Builder Theme Builder Theme Builder Theme Builder
Dynamic Content () Dynamic Content (& Dynamic Content @ Dynamic Content e
Form Builder © Form Builder Form Builder © Form Builder ()

WORDPRESS

Wordpress er publisering plattformen som nettsiden lages i.

Alle funksjoner kan ndes via WP admin .

Det er ogsa her du adminstrerer hvem som har tilgang til nettsiden og hva de har lov til 4 gjgre. Administrator

har alle rettigheter.

Du kan legge inn nye brukere via BRUKERE i wp admin

PLUGINS

En plugin er et tilleggsprogram som du bruker for a fa en spesiell funksjon. Det finnes tusenvis av plugins for

Wordpress, sa de dekker absolutt alle funksjoner du gnsker.



Du bygger nettsiden med plugins. For eksempel sa er Elementor en plugin.

Du finner plugins om du velger UTVIDELSER. Da far du en oversikt over alle pluginene om er i bruk pa nettsiden
din.

A Rade logopedtjeneste + Leggti M Hei, admin [l
Visningsinnstillinger v Hielp v
CELACL IR (Jtvidelser | Lego il ny utvidelse
@ Kontrollpanel o - 7
Alle (6) | Aktive (6) | Of a1 PP ger slatt av (6) Sok i installerte utvidelser
A Innlegg
Massehandlinger N ES 6 elementer
07 Media
T ) Utvidelse Beskrivelse Automatiske oppdateringer
Sider
() ComeEs | Avanserte egendefinerte felt Tilpass WordPress med kraftfulle, profesjonelle og intuitive felt Sla pa auto-oppdateringer
Deaktiver Versjon 6.3.11 | Av WP Engine | Vis detaljer
@® Elementor
- ] Elementor The Elementor Website Builder has it all: drag and drop page builder, pixel perfect design, mobile responsive Sla pa auto-oppdateringer
& Maler Innstillinger | Deaktiver editing, and more. Get started now!
Versjon 3.26.4 | Av Elementor.com | Vis detaljer | Dokumentasjon og ofte stilte sparsmal | Hjelpevideoer
» Utseende
K¢ Utvidelser 1 4 | Elementor Pro Elevate your designs and unlock the full power of Elementor. Gain access to dozens of Pro widgets and kits, Theme SIa pa auto-oppdateringer
Deakiiver Builder, Pop Ups, Forms and WooCommerce building capabilities.
Installerte utvidelser Versjon 3.24.4 | Av Elementor.com | Vis detaljer | Changelog
Legg til ny utvidelse
O Det er en ny versjon av Elementor Pro tilgjengelig. Se detaljer for versjon 3.26.3 eller oppdater na.
A @ Heads up, Please backup before upgrade!
e Brukere
The latest update includes some substantial changes across different areas of the plugin. We highly recommend you backup your site before upgrading, and make sure
& Verktoy you first update in a staging environment +
Innstillinger EA
| Real Cookie Banner (Gratis) Innhent samtykke i samsvar med GDPR og (EU. lov ). Finn og SIa pa auto-oppdateringer
Deaktiver | Get Innstillinger | License fyllinn all nedvendig juridisk informasjon i informasjonskapsel-banneret ditt. Mer enn bare en informasjonskapsel-
h merknad! v

For a legge inn en ny plugin trykker du pa LEGG TIL NY UTVIDELSE.

@ @A Radelogopedtieneste & + Leggtil WA Hei, admin [l
Hjelp v
Brukerveiledninger Legg til utvidelser | tast opp utvidelse
@ Kontrollpanel
Sokeresultater  Fremhevede  Populzre  Anbefalte  Favoritter  For Elem Sok etter utvidelser l Yoas{| 1 x I | Nokielord v |
A Innlegg J— -
0] Media 917 elementer ‘ 1 ‘av?é >

W Sider

Yoast SEO
Kommentarer
F& bedre iseri Skriv

™ Yoast Duplicate Post 5
@® Elementor . bedre innhold og f4 et
=

The go-to tool for cloning posts and pages, including the
powerful Rewrite & Republish feature.

nettsted med utvidelsen Yoast SEO.

Maler Av Enrico Battocchi & Team Yoast

Av Team Yoast

A Utseende

£ Unvidelser 1 (27 748) 2 Sist oppdatert: 1 uke siden 515) Sist oppdatert: 2 maneder siden

10+ millioner aktive ¥ Kompatibel med din versjon av WordPress 4+ millioner aktive ¥ Kompatibel med din versjon av WordPress
Installerte utvidelser installasjoner installasjoner

Legg til ny utvidelse

awidelsor Yoast Test Helper l Installer ng ACF Content Analysis for Yoast SEO l Installer n

‘ ralem This .p\ugm rraakes testing Yoast SEO: Yoast SEO add-ons Flere detaljer WordPress plugin that adds the content of all ACF fields Flere detaljer
Q and integrations and resetting the different features a lot to the Yoast SEO score analysis.

& Verktgy casier Av Thomas Kréftner, Viktorfroberg, marol87, pekz0r, +

Innstillinger Av Team Yoast angrycreative, Team Yoast .

(2 sist oppdatert: 2 maneder siden @5) sist oppdatert: 2 maneder siden

. Skriv inn hva slags plugin du sgker etter. Da far du opp en liste med plugins
Sjekk om pluginen er kompatibel med din versjon av Wordpress.

Les om pluginen sa du vet hva den gjgr

Dersom den ser ok ut, klikker du pa INNSTALLER NA

Knappen endrer seg da til blatt og det star AKTIVER. Klikk pa den

Nar den er installert, endrer knappen seg til slik du ser den under punkt 4

oOu s WwN R

For a slette en plugin, gar du til de pluginene du har installert. Velg pluginen du vil ha fjernet og klikk pa
DEAKTIVER. Deretter sletter du den permanent.



VELG RETT PLUGIN
Dessverre sa kan plugins ogsa vaere et problem. Bruker du mange sa ma alle veere kompatible for at nettsiden

skal fungere som den skal.

En god regel er 3 lese all informasjon om pluginen du gnsker a bruke og a unnga dem som ikke har blitt
oppdatert pa over en mnd. Les ogsa hva andre har skrevet om hva de har opplevd rundt a bruke den.

NAR NETTSIDEN KRASJER

Har du oppdatert noe, eller lagt til en ny plugin og ser at nettsiden ter seg merkelig eller krasjer, sa deaktiver
den nye pluginen for & se om den var arsaken. (ikke slett den permanent)

Dersom det fortsatt ser ille ut, ma du deaktivere en og en plugin for a finne ut hvilken som var arsak til
problemet. Ta dem for seg en for en. Du kan aktivere dem igjen uten at du mister funksjon eller styling.

Nar du finner hvilken plugin som lager trgbbel, deaktiverer du den og sletter den.

Om Pluginen har et eget panel for innstillinger, vil det apne seg nar den er aktivert.

OPPDATERING AV PLUGINS

Oppdatering av plugins er essensielt for at nettsiden skal fungere som den skal. Du bgr derfor sjekke jevnlig om

det er nye oppdateringer og oppdatere dem.

@ @A verkstedet S 4 P + Leggtil € PAAssets Hei, Annec [
A Innlegg
97 Media S N N

a Alle (8) | Aktive (8) | Oppdateringer tilgjengelige (4) | Auto-oppdateringer slétt av (8) Sek i installerte utvidelser

B Sider

= Massehandlinger v || Bruk 8 elementer
¥ Kommentarer

Utvidelse Beskrivelse Automatiske oppdateringer

@ Complianz @

o ] Advanced Custom Fields Pro Customize WordPress with powerful, professional and intuitive fields. Sla pa auto-oppdateringer

Skyboot Icons
Deaktiver Versjon 5.12.3 | Av Delicious Brains | Vis detaljer
@ Elementor
O Deter en ny versjon av Advanced Custom Fields Pro Vis detaljene for versjon 6.03 er ikke tilgjengelig for denne utvidelsen,

B Maler To enable updates, please enter your license key on the Updates page. If you don't have a licence key, please see details & pricing

> .

& Utseende | Backuply Backuply is a Wordpress Backup plugin. Backups are the best form of security and safety a website can have. Sla pé auto-oppdateringer

£ Utvidelser 4 Bkl Versjon 1.0.4 | Av Softaculous | Vis detaljer

Installerte utvidelser | Complianz | GDPR/CCPA Cookie Consent Complianz Privacy Suite for GDPR, CaCPA, DSVGO, AVG with a conditional cookie warning and customized SI4 pa auto-oppdateringer

Legg til ny Oppgrader til premium | Support | Innstillinger | Deaktive cookie policy

eringsverktay for Versjon 6.3.4 | Av Really Simple Plugins | Vis detaljer

ut :
O Deter en ny versjon av Complianz | GDPR/CCPA Cookie Consent Se detaljer for versjon 6.3.5 eller oppdater na

& Brukere

& Verktoy ) Elementor The Elementor Website Builder has it all: drag and drop page builder, pixel perfect design, mobile responsive Sla pa auto-oppdateringer

Innstillinger | Deaktiver editing, and more. Get started now!

Innstillinger
Versjon 380 | Av Elementor.com | Vis detaljer | Dokumentasjon og ofte stilte sporsmal | Hjelpevideoer

Egendefinerte felt
Elementor Pro Elevate your designs and unlock the full power of Elementor. Gain access to dozens of Pro widgets and kits, SIa pa auto-oppdateringer

€@ Backuply Deaktiver Theme Builder, Pop Ups, Forms and WooCommerce building capabilities.

Versjon 3.7.3 | Av Elementor.com | Vis detaljer | View details | Changelog

Noen ganger star det at den nye versjonen er i konflikt med enkelte av de andre pluginene. Du ma da f@rst
sjekke om noen av disse har en ny oppdatering, og oppdatere dem fgrst.

Sjekk alltid frontend at ting ser ok ut etter at du har oppdatert en plugin.

Om det anbefales at det bgr taes en backup av nettsiden fgr du oppdaterer, bgr du logge inn hos pa Cpanel og

ta en backup.

BRUKER INFORMASJON



ENDRING AV PASSORD

For & endre passord gar du til BRUKERE og holder museknappen over navnet ditt, da far du opp et alternativ
der det star TILBAKESTILLING AV PASSORD. Du kan ogsa be om et nytt passord nar du skal logge inn pa
nettsiden. Da kikker du bare pa GLEMT PASSORD linken. | begge fremgangsmatene far du en epost der du kan
sette nytt passord. Det hender det havner i sgppelmappen, sa sjekk der om du ikke far den.

W, » + Leggtii §A @ wecode SpeedyCache ) ilie
Brukervelledninger
& Alle (2) | Administrator (2) \ Sok i brukere
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Markedsfaring
B Elementor

& Maler

Vipps MobilePay

¥ Utseende

Utvidelser
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Alle brukere

SOKEMOTOROPTIMALISERING SEO

YOAST PLUGIN

LEGGE INN METADATA MED YOAST

Det Ignner seg a legge inn metadata pa hver side og hvert innlegg. Metadata er det du ser nar du sgker pa
Google:

[ no.linkedin.com » annec-design- Translate this page

Anne Cecilie Nygard - Webdesign og Grafisk design - Annec ...
@nsker du deg en nettside? Annec Design kan hjelpe deg med a fa nettsiden din skreddersydd,
elegant og funksonell, slik at den tydelig forteller hvem du erog ...

Derfor er det lurt a ta seg tid til a lage en god tittel og en god beskrivelse.
For a gjgre det, bruker vi en plugin som heter YOAST.

For a legge inn metadata, velger du Pages (eller posts), og istedenfor a klikke pa rediger med Elementor, velger
du EDIT/REDIGER

Deretter scroller du nedover til du kommer til YOAST SEO.



m 7 P~ — Tilbake til WordPress editoren © Redigér med Elementor Forside - Side Ctrl+K O M m :

side Blokk x

— -— ¥ Dukan dra dette panelet opp og ned. Her dekker det ~ B Forside Hemmesi
sidens navn

Yoast SEO a Bestem fremhevet bilde

e with Elementor Al

® SEO | @ Lesbarhet | 3 Skjema | &8 Sosiale medier Legg_til et utdrag...

ord, 1 minutt lesetid.

Fokusnokkelfrase @

gert en dag siden
Status @© publisert
Fa relaterte nokkelfraser Publiser 24. oktober 2024
13.59 UTC+0
https://stagi
Sokeutseende ~ Lenke https://staging.ra
e ordan Forfatter admin
Forhandsvis som: Maldokument  Standardmal
®) Mobilresultat Skrivebordsresultat Diskusjon Lukket
Revisjoner 190 +
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¢ Rédelogopedieneste
staging radelogoped.no » forside N Forelder Ingen

Forside - Rade logopedtjeneste

Finn en FOKUSN@KKELFRASE fgrst. Klikk pa ? for & f mer info om det.
Tilpass tittelen ved a skrive inn noe om beskriver siden godt.
Deretter legger du inn metabskrivelsen, der du skriver inn en relevant tekst i forhold til hva side handler om .

Nar du skriver kan du se pa den fargede baren under hver, nar tittelen eller beskrivelsen er for kort (orange)
Passe lengde (grgnn) eller for lang (r@d) Les mer om metadata lenger nede.

Husk 3 lagre med UPDATE — den bl knappen gverst pa hgyre side av siden.
Deretter scroller du ned til du kommer til SEO ANALYSE.
Ga gjennom punkt for punkt og gjgr endringer som blir forslatt.

Tips: Du kan fa god hjelp med KI/Al til a finne fokusngkkelfrasen, tittel og beskrivelse. Du kan ogsa fa hjelp av
denne metatag generatoren: https://Ixrmarketplace.com/meta-tag-generator-tool.htm|

Jeg anbefaler deg a ga gjennom Yoast og tilpasse den sa optimalt som du kan.

ALL IN ONE SEO PLUGIN

Du legger inn metadata pa samme maten med All in one SEO.

Velg REDIGER for siden og scroll ned til du kommer til seksjonen for All in one SEO, og tilpass sa godt du kan.

Du har ogsa muligheten til 3 oppgradere for a bruke Al. (se bildet under)


https://lxrmarketplace.com/meta-tag-generator-tool.html

AIOSEO Settings.

General Sacial Schema

SERP Preview (3

(=N

Side Title

Meta Description

Comerstone Content  PRO

Focus Keyphrase @)

Additional Keyphrases

Page Analysis

AIOSEQ Writing Assistant

Side

O @2 |Manw @ s

« Tilbake til WordPress editoren Forside « Side crl+k
Forside
med Elementor
A
Redirects SEO Revisions Advanced

B g koo
Forside - Studiashanti
Welkommen til Studio ShantiTi & med Yoga, indre fred, pust og Kacrlighet!Studio Shanti ansker
avaere ett sted der en kan styrke kroppen og hvile tankene. Sely

Click an the tags below to insert variables into your title.

+SideTitle  + Separator  + Tittel for netstedet
Farside - Studioshanti ("]

22 out of 60 max recommended characters.

Click on the tags below to insert variables into your meta description.

+ Side Excerpt | | + Sice Content | + Seporator @ Vieweall tags =
Velkommen til Studio ShantiTi &r med Yoga, indre fred, pust og Kaerighet!Studio Shanti ensker & vare ett sted der en kan styrke kroppen og
e tankene. Selv om klasserse har ulik fysisk intensitet vil det ved siden av an trygg yogapraksis vekdlegges ett indre fokus. Og som muskler

kan trenes sterkere kan pusten trenes tl

325 out of 160 max recommended characters.

Mark s Comerstane

Cornerstone content refers to the most important and informative articles or pages on your website that serve as the foundation for your content
strategy. AIOSEQ uses cornerstone content for internal lnking. in Link Assistant, Learn More —

Carnerstane Content is a PRO feature. Learn Mare —

@ Add Focus Keyphrase @ Get Additional Keyphrases

Irnprawe your SEQ rankings with additional keyphrases.

Additional Keyphrases are a PRO feature. Learn More —

We have detected that you are currently using the Elementor Page Builder. Please dlick here to use the Elementor editor for a most accurate resul.

Basic SEO + 4 Errors Tittel * 1 Enor Readability * 1 Eror
@ Meta description length ~
The meta description is aver 160 characters.
@ Contentlength ~
This is far below the recommended minimum of words.
@ Internal links ~
We couldn't find any internial links in your content, Add internal links in your content.

@ External links =

ho outbound links were found. Link out to external resources.

[y —

[y —

Elevate your SEO with AIOSEQ Writing Assistant
Now Integrated into SEOBoast
Experience the power of Al-driven writing assistance seamlessly integrated into SEOBoest. Lagin
to enhance your content creation process and boost your search rankings.

in to SEOB:




MALRETTET SEO

Du kan gjgre mye mer med tanke pa hgyt skar pa Google, sa les gjerne veiledningen som Yoast linker til.
Under SEO ANALYSIS far du tips fra Yoast om hva du burde gjgre for a forbedre siden med tanke pa SEO.

Ikke alt er mulig & endre pa, men det er sa du har en pekepinn.

HVOR MYE TEKST PER SIDE B@R DU HA?
Mye tekst pa hver side er viktig for a ranke hgyt pa sgk hos Google. Derfor bgr hver side ha omtrentlig 600-700

ord.

Jo mer tekst en side har, jo flere ord har Google a hente siden opp for, og det er flere ord som treffer pa sgk.
Men, teksten ma vaere relevant og informativ i forhold hva siden handler om.

LINK TIL ANDRE NETTSIDER OG FORS®@K A FA ANDRE TIL A LINKE TIL DIN

Legg gjerne inn lenker til andre sider dersom du kan flette det inn i teksten. Bade lenker ut og lenker inn pa en
nettside forbedrer muligheten til 8 komme hgyere opp pa sok.

At andre begynner 3 linke til siden din viser Google at dette er en side som andre ser pa som viktig og aktuell.

GJPR STADIG SMA ENDRINGER

Gjgr sma endringer jevnlig, slik at Google ser at det er en aktiv nettside. Hver gang du har gjort en endring, blir
Google gjort oppmerksom pa det, og vil da kanskje liste siden pa nytt.

Lag nye sider om du kan, slik at nettsiden blir stgrre. Som nevnt blir det da flere som finner nettsiden, noe som
igien kan fgre til hgyrere rangering.

Ikke alle sidene pa nettsiden din vil komme opp pa sk, og de kommer heller ikke opp i riktig rekkefglge, da
Google lister de sidene som far mest trafikk fgrst.

OM SEO

Jeg er ingen ekspert pa SEO. Jeg anbefaler deg a ga gjennom legge inn metadata for hver side og tilpasse
teksten sa den blir sa fengende som mulig.

Jeg anbefaler ogsa at du gar over ALT TEKSTEN til bildene som ligger pa nettsiden. Det er en tekst som vises
dersom bildet ikke kan vises. Du har ogsa mulighet til a legge inn metadata for hvert bilde, noe som kan veaere
nyttig i forhold til bildesgk pa Google.

Utover dette anbefaler jeg at du tar kontakt med noen som er eksperter pa SEO om du gnsker & fa mer hjelp
med a bli synlig i sskemotorene. Eller at du forsgker 3 tilpasse det sa godt du kan selv. Det finnes mye litteratur
om SEO pa nettet. Og du kan finne mye via YOAST.

LEGGE INN METADATA FOR HVER SIDE

Metadata er viktig a legge inn. Det er det man ser nar siden listes opp hos Google. Den inneholder en tittel, url
og en beskrivelse. Dette er fgrste mgtet med dine potensielle kunder, sa skreddersy dette sa godt som du kan.

For a legge inn metadata for en side, velger du siden og klikker pa REDIGER fra menyen under navet til siden.

Scroll ned til du ser YOAST SEO. Eller ALL IN ONE SEO (den pluginen du bruker)



Det gverste feltet er til & skrive inn et FOKUSN@KKELORD. Klikk pa ? for & fa nyttig informasjon om hva et
fokusngkkelord er og hvordan du skal finne det rette.

Klikk deretter p& FORHANDSVISNING AV UTDRAG. Du vil da se metadata slik de vil se ut pa Google.
For a redigere, klikker du pa REDIGER TEKSTUTDRAG.

Endre pa SEO TITTELEN sa den beskriver godt hva siden handler om. Den skal ha en viss lengde og farge streke
under viser grgnt nar du har rett lengde. Er den for kort eller for lang, er den orange.

Deretter endrer/skriver du META BESKRIVELSEN.
Igjen beskriv sa godt du kan hva siden handler om, slik at det ser bra ut for de som sgker pa Google.

FORS@K A FORBEDRE TEKSTEN PA SIDEN ETTER ANBEFALINGENE SOM BLIR GITT.

SEO ANALYSE
Neste steg er SEO ANALYSE

Der kan du se hva som bgr forbedres og hva som er ok. Merk at det ikke er ngdvendig a ha alt korrekt, dersom
de betyr at du ma gjgre store endringer pa nettside, sa la det veere som det er. F.eks passer det ikke alltid 3 ha

leker ut fra siden og ikke alle bilder kan beskrives med en alt tekst. Men ga gjennom punktene og forsgk a fa sa
mange som mulig godkjent.

Det som faktisk ER veldig viktig er lengden pa teksten pa siden. Den bgr veere godt over det antall ord som
Google anbefaler. Jo mer tekst jo bedre, men teksten ma veere RELEVANT og av GOD KVALITET.

Jo mer tekst, jo st@rre sjanse er det for at noen finner nettsiden din pa sgk, da det er flere ord som kan bringe
den opp.

LESBARHET

Her kan du se om siden er riktig formatert til & fungere som en fullverdig side. Dersom noe viser rgdt, kan du
forsgke a forbedre det i sidens tekst.

SOSIALE MEDIA OG N@KKELORD

For a kunne legge inn OG-DATA for deling pa Facebook og Twitter, ma du oppgradere til en betalt versjon av
Yoast. Det ma du ogsa om du gnsker a legge inn ngkkelord.

Da kan du legge inn en overskrift, en beskrivende tekst og et bilde som vises nar noen deler siden pa sosiale
media.

Merk at Google ikke legger sa stor vekt pa ngkkelord lenger. Innholdsrik, beskrivende og kvalitetsmessig god
tekst er det som teller mest.

VIKTIG! HUSK A KLIKK PA OPPDATER @VERST | HBYRE HI@RNET NAR DU ER FERDIG



NETTSIDEN ER PUBLISERT MED DU FINNER IKKE SIDEN PA S@K
Det er helt normalt.
Det tar tid f@r Google blir oppmerksom pa nettsiden din og far listet sidene. Du vil komme opp pa direkte sgk,

dvs nar noen sgker pa Tannlegene Nikolaisen, eller skriver inn nettadressen, men indirekte sgk, som at noen
sgker pa ordet tannlege, eller tannbehandling, vil ta mye lenger tid. Det kan faktisk ta flere maneder.

REGISTRE NETTSIDEN HOS GOOGLE SEARCH CONSOLLE

For at Google skal kunne liste sidene pa nettsiden din, ma du gjgre Google oppmerksom pa dem. Det gjgr du
ved 3 registrere den i GOOGLE SEARCH CONSOLLE og LEGGE INN ET NETTKART samt SPORINGSKODE

Dersom du bruker All in one SEO pluginen velger du ALL IN ONE SEO fra hovemenyen i WP admin

Se videoen som ligger der om hvordan du skal sette ting opp. Det er en del ting som ma gjgres pa din konto
hos Google, som f.eks legge inn et nettkart, finne sporingskode osv. Derfor kan jeg ikke gjgre det for deg.

OM BILDER

Det er en fordel for utseendet til nettbutikken at bilder er av riktig stgrrelse og kvalitet. Du kan endre pa
stgrrelsen ved 3 klikke pd REDIGER BILDE. Dersom du gnsker bildene mindre men i samme proporsjon skriver
du inn kun gnsket hgyde eller bredde i SKALER. Da beholder du proporsjonen.

Du kan ogsa beskjeere bildet i gnsket stgrrelse, eller rotere det.
En god regel angaende bilder er 3 aldri skalere et bilde OPP i stgrrelse. Da pixellerer det og blir uskarpt.

Det er ogsa lurt a ikke ha bildene stgrre enn de behgver 3 vaere. Store bilder tar lenger tid a laste inn i
browseren og kan fgre til at nettsiden blir treg.

Her kan du lese mer om bilder pa nettsiden: https://www.annec.no/kategorier/bilder-pa-nettsiden

BRUKERVEILEDNIGER

WORDPRESS

https://en.support.wordpress.com/

ELEMENTOR

https://elementor.com/support/

WEBDESIGNER

Firma: ANNEC DESIGN
Org nr: 998 664 942
Navn: Anne Cecilie Nygard

Nettside: www.annec.no

E-post: post@annec.no


https://www.annec.no/kategorier/bilder-pa-nettsiden
https://en.support.wordpress.com/
https://elementor.com/support/
http://www.annec.no/
mailto:post@annec.no

webdesign@annec.no

ac-nyga@live.no

Adresse: Motjernveien 10, 3740 skien
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